Clara Bergé Ortinez

Date of birth: 14/02/1984 | Nationality: Spanish | (+34) 652972489 |

clara@planbefisioterapia.com | www.planbefisioterapia.com |

https://twitter.com/ClaraBerge | Barcelona/Lleida, Spain

o WORK EXPERIENCE

04/2015 - 07/2021 - Lleida, Spain
FISIOTERAPEUTA - GLOBALFISIO SLLP

Recuperacién funcional: Patologia deportiva, Traumatologia, Neurologia, Reumatologia
Técnicas especificas: Pilates y ejercicio terapéutico (grupal/individual), Terapia manual, Puncién seca, Técnicas
neurodindmicas.

2015 - CURRENT - Spain
CREADORA Y DIRECTORA DEL PROYECTO #PLANBE FISIOTERAPIA - #PLANBE FISIOTERAPIA

Promocién y educacion de la salud y prevencion de la enfermedad. Divulgacion de la Fisioterapia

www.planbefisioterapia.com

https://www.youtube.com/planbefisioterapia
https://www.instagram.com/planbefisio/

2019 - CURRENT - Barcelona, Spain
VOCAL DE LA JUNTA DE GOBIERNO - COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA

o Promocion y divulgacién de la Fisioterapia
o Educacion para la salud en colectivos especiales
o Organizacion de eventos para la sociales y formativos

2010 - 11/2020 - Lleida, Catalufia, Espafia, Spain
FISIOTERAPEUTA - CEM TREVOL LLEIDA / #PLANBE FISIOTERAPIA

Fisioterapia activa, readaptacion a la actividad fisica y al deporte
o Tratamiento de patologias crénicas, traumatolégicas, neurologicas y deportivas.
o Introduccién y readaptacion a la actividad fisica.
o Educacion del paciente con dolor crénico y recuperacion de la actividad funcional.
o Fisioterapia acudtica y natacién adaptada.
o Actividades dirigidas grupales (pacientes y publico general)

2020 - Lleida, Spain
DOCENTE UNIVERSITARIA: PROFESOR ASOCIADO EN EL GRADO DE FISIOTERAPIA - UNIVERSIDAD DE LLEIDA

2018 - CURRENT - Barcelona, Spain i i
DOCENTE UNIVERSITARIA: MASTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FISICA TERAPEUTICA PARA PERSONAS CON
PATOLOGIA CRONICA, ENVEJECIMIENTO O DISCAPACIDAD - UNIVERSIDAD BLAQUERNA-RAMON LLULL

Fisioterapia digital: Redes sociales y ejercicio terapéutico online
Practicas clinicas en fisioterapia digital

2019 - CURRENT - Valencia, Spgin i
DOCENTE UNIVERSITARIA: MASTER UNIVERSITARIO EN RECUPERACION FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA - UNIVERSIT
AT DE VALENCIA

Ejercicio Terapéutico, Adherencia y Autocuidado

2018 - CURRENT - Malaga, Spain


mailto:clara@planbefisioterapia.com
http://www.planbefisioterapia.com
https://twitter.com/ClaraBerge
http://www.planbefisioterapia.com
https://www.youtube.com/planbefisioterapia
https://www.instagram.com/planbefisio/

DOCENTE UNIVERSITARIA: EXPERTO UNIVERSITARIO POR LA UNIVERSIDAD DE MALA,GA EN EJERCICIO
TERAPEUTICO Y READAPTACION FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA - UNIVERSIDAD DE MALAGA

10/2014 - CURRENT - Spain }
DOCENTE EN FORMACIONES DE POST-GRADO: EJERCICIO TERAPEUTICO EN FISIOTERAPIA - EMPRESAS DE
FORMACION PRIVADA

Cursos de formacion especifica para fisioterapeutas (realizados en diversas ciudades de Espafia)

04/2015 - 2017 - Lleida, Spain
DOCENTE EN FORMACION CONTINUA UNIVERSITARIA - UNIVERSIDAD DE LLEIDA

Método Pilates en Fisioterapia

2015 - 2017 - Lleida, Spain
DOCENTE: PRACTICAS CLINICAS/GRADO EN FISIOTERAPIA - UNIVERSITAT DE LLEIDA

10/2015 - 11/2015 - Lleida, Spain
FISIOTERAPEUTA/FORMADOR EN CAMPANA "CUIDA LA TEVA ESQUENA" - LABORSALUS PREVENOUT
"DEPARTAMENT DE BENESTAR SOCIAL | FAMILA. GENERALITAT DE CATALUNYA

"Cuida la teva esquena” Servicio de prevencién de Riesgos Laborables

06/2007 - 03/2010 - Barcelona, Spain .
TECNICO SUPERIOR EN ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS - TECNICS EN FITNESS S.L. (CLUB DE FITNESS DIR)

EDUCATION AND TRAINING

2020 - CURRENT - Valladolid, Spain
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA SALUD (CURSANDO) - Universidad de Valladolid

Comparacion de la efectividad de un protocolo telematico de afrontamiento activo del dolor crénico con un protocolo
presencial en Atencién Primaria

09/2018 - CURRENT - Lleida, Spain i
MASTER OFICIAL UNIVERSITARIO EN NEUROPSICOLOGIA (CURSANDO) - Facultad de Educacién, Psicologia y Trabajo
Social. Universidad de Lleida (UdL)

09/2015 - 06/2016 - Barcelona ) )
MASTER OFICIAL UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y READAPTACION A LA ACTIVIDAD FISICA - Escu
elas Universitarias Gimbernat y Tomas Cerda - UAB

2013 - 2014 - Lleida, Spain
PREMIO EXTRAORDINARIO DEL GRADO EN FISIOTERAPIA - Universidad de Lleida (UdL)

09/2010 - 07/2014 - Lleida
GRADUADA EN FISIOTERAPIA - Universidad de Lleida

https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/47393 | Expediente (nota media) 9,23



2005 - 2007 - Barcelona, Spain i
TECNICO SUPERIOR EN ANIMACION DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS - Institucion Cultural del CIC

o Especialidad Fitness y Salud
m Formacion especifica: Yoga, Pilates, Ciclo Indoor, actividades coreografiadas, condicionamiento fisico,
etc.

Expediente (nota media) 9,11

2003 - 2004 - Barcelona, Spain i
TECNICO EN CONDUCCION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL - Institucién Cultural del
ciC

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): SPANISH | CATALAN

Other language(s):

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken production Spoken interaction
ENGLISH B2 B1 B1 B2 B1

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

DRIVING LICENCE

Driving Licence: A1
Driving Licence: B

ACTIVIDAD CIENTIFICA

Actividad Cientifica

2021 Ponente: Jornadas de Fisioterapia Musculoesquelética y Pensamiento Critico 8M. Colexio Oficial de
Fisioterapeutas de Galicia. Fisioterapia digital en la prevencién y el tratamiento de enfermedades crénicas (Online
Nacional/Espafia)

2021 Ponente: 31 Jornadas de Tecnologia Aplicada a la Fisioterapia. Escuela de Fisioterapia de la ONCE. Fisiotera
pia digital en la prevencién y el tratamiento de enfermedades crénicas. (Universidad Autdbnoma de Madrid). (Internacio
nal/Espafia)

2021 Ponente: | Jornadas Internacionales de Fisioterapia PhysioCiencia: Ejercicio Terapéutico y Principio de
Individualizacion (Internacional/Online)

2020 Ponente: Congreso: Desde la evidencia a la practica clinica, actualizaciones en fisioterapia. Dolor Crénicoy
Reincorporacién Laboral ¢Baja o trabaja?, Societat Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF) (Barcelona/Espafia)

2020 Ponente: | Jornada de Pensamiento Critico en Fisioterapia: Ejercicio Terapeutico Precocinado. Asociacion
Espafiola de Fisioterapia (Espafia/Online)

2020 Ponente: Jornadas Rehabilitacion online en tiempos de la Covid19 (Blanquerna-Ramon Llull):Ejercicio
terapéutico via redes sociales durante la crisis de la covid_19. (Internacional/Online)

2020 Ponente: | Jornadas de Fisioterapia Online de Canarias: Ejercicio terapéutico via redes sociales durante la
crisis de la covid_19 (Espafia/Online)

2019 Ponente: Jornadas Murciano-Adaluzas de Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia:Pautas para mejorar el
aprendizaje y la adherencia al ejercici terapéutico (Murcia/Espafia)

2018 Ponente: Jornada de promocién de la Salud (Universidad de Lleida): Dolor crénico: Mitos y realidades (con Dr
Arturo Goicoechea). (Lleida/Espafia)

2018 Ponente: | Congreso Internacional de Fisioterapia (FTP18): Aplicacién terapéutica del Método Pilates ;Cuando,
cdmo y porqué? (Barcelona/Espafia)

2018 Péster: | Congreso Internacional de Fisioterapia (FTP18): Prevalence rates of injury in power-lifters. Systematic
review (Barcelona/Espafia)

2018 Péster: | Congreso Internacional de Fisioterapia (FTP18): Infuencia de la puncién seca en el hombro del
practicante de CrossFit®,(Barcelona/Espafia)

2017 Ponente: Jornada Pilates y Marcha Nérdica, Societat Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF) (Barcelona/Espafia)
2016 Ponente: Jornada de promocién de la Salud (Universidad de Lleida): Pilates, Un conjunto de ejercicios para
ejercitar cuerpo y mente (Lleida/Espafia)



FORMACION PROFESIONAL COMPLEMENTARIA

Formacién profesional complementaria

2020 Abordaje del paciente con dolor crénico a través de la educacion terapéutica, FisioFocus (Online)

2020 L'Us de la Teleconsulta en Atencié Primaria, Camfic (Online)

2018 Actividad Fisica Terapéutica para Fisioterapeutas, Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (Lleida-Barcelona)
2018 Reconciling Biomechanics with Pain Science, Greg Lehman, Barcelona (Spain)

2018 Como realizar presentaciones efectivas, Universidad de Lleida (Lleida)

2018 Introduccién a la Marcha Nordica como herramienta terapéutica, Universidad de Lleida (Lleida)

2017 Dolor y Movimiento. Arturo Goicoechea, Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (Tarragona)

2017 Razonamiento Clinico en Fisioterapia. Eduardo Fondevila (Barcelona)

2017 Concepto Mulligan. Cuadrante Superior (avanzado y basico) (Barcelona)

2017 Certificacion Mapping Training System. Neuromecanica Lab (Barcelona)

2016 Ready to Run: Abordaje clinico del corredor. Travell&Simons (Barcelona)

2016 Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia. FisioFormacién (Barcelona)

2016 Curso Monografico de hombro (Lluis Puig). Universidad de Lleida (Lleida)

2015 Anatomia funcional y ejercicio correctivo: Modulo Pie y tobillo (Barcelona)

2014 Puncion seca: Tratamiento conservador e invasivo de los puntos gatillo miofasciales. Universidad de Lleida
(Lleida)

2014 Formacion del abordaje en fisioterapia de los trastornos del movimiento provocados por lesiones comunes de las
extremidades inferiores. Abordaje conservador o postoperatorio basado en la evidencia cientifica, Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya (Barcelona)
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